CONSJLTORIA S TREINAVENTS

GRUPO TERAPEUTICO NAO TEMAS O MAL

PORTHAL CONSULTORIA E TREINAMENTO LTDA

OBJETIVOS DO TRABALHO

Aprender a auto-observacdo, na busca do autoconhecimento e

aprendizado de como penetrar na autoimagem (Mdscara), tornar-se

consciente do Eu Inferior (que se oculta sob ela) e fazer contato com o

Eu Superior.

DESENVOLVIMENTO DO GRUPO

O trabalho serd baseado no livro de Eva
Pierrakos Nao temas o mal.

Atfravés de leituras, reflexdes, meditacoes,
partilhas e exercicios.

PORTHAL CONSULTORIA E TREINAMENTO LTDA
Av. Manoel Dias da Silva, 923, Ed. Capital Center, sala 505.
Pituba — CEP 41.830-000

Telefone: (71) 3487-0346 / 98248-7887
porthal@porthalconsultoria.com.br

FACILITADORA:

Maria José Araujo Bastos
Psicdloga Clinica, Psicoterapeuta
e Terapeuta Organizacional.
Facilitadora de grupos e Diretora

da Porthal Consultoria.
Local de realizagcao:

Av. Manoel Dias da Silva, 923,
sala 505, Edificio Capital Center,
Pituba.

Tercas-feiras - das 14h as 16h
Pre-requisitos:
Entrevista prévia

Preenchimento de ficha de

inscrigao.
INFORMACOES:

(71) 98248-7887

mjabastos@porthalconsultoria.com.br




